SEVGILI VELILER;

Evlerimiz gocuklarimiz igin toplu-

ma dahil olduklar: ilk yer. Cocuk-
lar aile igindeki deneyimlerine
gore insanlara olaylara duygulara
verecekleri tepkileri belirler. Bu
nedenle yasam becerileri kaza-
nimda ailenin roli biydktiir.

Gocuklarimizin yasam becerilerini
nasil destekleyebiliriz?

. Cocuklara evde deneme firsati
verin.

- Yas, beceri ve yeterliliklerine
gore gorevler verin.

. "Birlikte” yapin. Camasir kat-
lama, ev sipiirme, yemek ha-
zirlama gibi iglere dahil edin.

"Su diinyada her seyin
en iyisine layik g¢ok
giizel ve ozel bir gocuk
var! O, sizin evinizde
yasiyor.”
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Ozel Egitimde Yasam Becerileri Ogretimi

YASAM BECERISI NEDIR?

Bireyin yasami boyunca
yapabilecegi tim faaliyet-
leri yasam becerisi olarak
tanimlayabiliriz.

Tuvalet becerileri,
Giyinme becerileri,

Yemek yeme becerileri,
Kendine bakma,

Kigisel gtivenligi vb...

Her g¢ocugun 6grenme
hizi, ihtiyaci ve beceri
diizeyi farklhidir. Beceri
ogretimini bu durumlari

g6z oniinde bulundurarak
planlamak ¢ocugunuzun
ogrenimini kolaylastira-
caktir.

BECERI ANALIZI
Cocugunuzun bir beceriyi 6g-
renmesi igin her basamagin

farkinda olmasi gerekmekte-
dir.

Yasam becerileri, cocu-
gunuzun oyun oynamasin-
dan, iletisim kurmasina,
bagimsizlik kazanabilme-
lerine yardimci olan
becerilerdir.

Yardim Tuzag:
Cocugunuzu ipucuna ba-

gimli hale getirme duru-
mudur. Cocugunuz nor-
malde model olma ile ya-
pabilecekken siz ona fi-
ziksel yardim ile ipucu
verdiginizde  gocugunuz
bu fiziksel yardima ba-

gimli hale gelir.



